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FILASTROCCA 

DIVERTENTE 

DELLE  MANI 

 
Personaggi:  Bambino Sandrino, bambina Rossella. 
 
Sandrino: Ciao Rossella, cosa stai facendo di bello? 
 
Rossella: Sto imparando la filastrocca delle mani. 
 
Sandrino: Una fila… cosa? 
 
Rossella: “Filastrocca” una canzone con le rime.  
 
Sandrino: Filastrocca…  rime… cioè? 
 
Rossella:   È una canzone che impari velocemente perché le finali 

delle strofe sono uguali. Ti faccio un esempio: facciamo 
il mare con le onde che col cielo si confonde. Oppure: 
che bello saltellare su e giù giocando sempre più. 

 
Sandrino: Forte! Fammi ancora qualche esempio. 
 
Rossella: Ci piace anche fare una magia e d’incanto fuggir via,  

questo bellissimo cuore donerà il buonumore.  
 
Sandrino: Ah ho capito! Dimmi se va bene… mi piace la 

marmellata e la cioccolata, lo zucchero filato lo mangio 
tutto d’un fiato!  
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Rossella: Ah, ah Sandrino, sei il solito che pensa solo a mangiare 
marmellata, cioccolata zucchero filato… Comunque hai 
capito benissimo. Senti, facciamo un gioco, formiamo 
delle frasi con le rime, ci stai? Inizia a dire una parola o 
un nome, poi tocca a me.  

 
Sandrino: Ok, ti dico: “Rossella”. 
 
Rossella:    Rossella è una bambina assai bella,  
 mangia la mortadella fritta in padella.   
 Ora tocca a me. Se dico… “Sandrino”. 
 
Sandrino: Sandrino è un bambino molto carino, 
 ha comprato un canarino e mangia il mandarino.  
 Rossella, mi è venuta un’idea, perché non facciamo una 

gara di velocità con le rime?  
 
Rossella: Spiegati meglio… 
 
Sandrino: Prendiamo una parola a caso… tipo: “maestra” e 

vediamo chi riesce a trovare più rime. 
 
Rossella: Va bene, inizio io. “Finestra”. 
 
Sandrino: “Orchestra”. 
 
Rossella: “Palestra”.  
 
Sandrino: “Destra”. 
 
Rossella: “Minestra”. 
 
Sandrino: “Ginestra”. 
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Rossella: “Maldestra”. 
 
Sandrino: Mmm… mmm… mmm… uffa, questo gioco mi ha 

stancato, estra… estra… estra. 
 
Rossella: Ma scusa, sei stato tu a proporlo e adesso che non riesci 

ad andare avanti dici che sei stanco… comunque ho 
vinto io. 

 
Sandrino: No, siamo pari, perché con “estra” non c’è più nessuna 

parola. 
 
Rossella: Sì, va beh, lasciamo perdere, non mi sembra il caso di 

litigare, che ne dici invece di cantare insieme la 
canzone: “Filastrocca divertente delle mani?”. 

 
Sandrino: Ok iniziamo, batti cinque!                 
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CANZONE: FILASTROCCA  DIVERTENTE  DELLE  MANI 
 
 Filastrocca delle mani 

 filastrocca divertente 

 con gioia la cantiamo 

 insieme dolcemente. 

 

 Aperte aperte chiuse chiuse aperte 
 questo gioco ci diverte 
 facciamo il mare con le onde 
 che col cielo si confonde. 
 Sempre più in alto noi voliamo 
 come ali di gabbiano 
 che bello saltellare su e giù  
 giocando sempre più.  
  
 Filastrocca delle mani… 

  

 Gira sopra e veloce gira in basso 
 ancor più forte è uno spasso 
 ci piace anche fare una magia 
 e d’incanto fuggir via. 
 Noi danziamo e siam felici 
 battiamo il cinque con gli amici 
 e questo bellissimo cuore 
 donerà il buonumore. 
 

 Filastrocca delle mani… 

 

 filastrocca divertente 
 filastrocca divertente 
 filastrocca divertente 
 delle mani. 
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FILASTROCCA  DIVERTENTE   

DELLE  MANI   

 
                              

FILASTROCCA  DELLE     
FILASTROCCA  DIVERTENTE 
CON  GIOIA  LA  CANTIAMO            
INSIEME  DOLCEMENTE 
 
 

APERTE  APERTE  CHIUSE  CHIUSE  APERTE 
 
QUESTO  GIOCO  CI  DIVERTE 
 
FACCIAMO  IL                               CON  LE  ONDE                                     
 
CHE  COL  CIELO  SI  CONFONDE 
 
SEMPRE  PIÙ  IN ALTO  NOI  VOLIAMO 
 
COME  ALI  DI                                                 
 
CHE  BELLO  SALTELLARE  SU  E  GIÙ 
 
GIOCANDO  SEMPRE  PIÙ 
 
FILASTROCCA  DELLE     
FILASTROCCA  DIVERTENTE 
CON  GIOIA  LA  CANTIAMO      
INSIEME  DOLCEMENTE 
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GIRA  SOPRA  E  VELOCE  GIRA  IN  BASSO 
 
ANCOR  PIÙ  FORTE  È  UNO  SPASSO 
 
CI  PIACE  ANCHE  FARE  UNA  MAGIA 
 
E  D’ INCANTO  FUGGIR  VIA 
 
NOI  DANZIAMO  E  SIAMO  FELICI 
 
BATTIAMO  IL                 CON  GLI  AMICI 

 
E  QUESTO  BELLISSIMO   
 
DONERÀ  IL  BUONUMORE 
 
FILASTROCCA  DELLE      
FILASTROCCA  DIVERTENTE 
CON  GIOIA  LA  CANTIAMO    
INSIEME  DOLCEMENTE 
 
FILASTROCCA  DIVERTENTE 
FILASTROCCA  DIVERTENTE             
FILASTROCCA  DIVERTENTE 
DELLE      
 
 

 
 


