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I  SETTE  GIORNI  DELLA 

SETTIMANA 

 
Personaggi: Maestra Sara, bambina Martina, bambino Andrea. 

 

 

Maestra: Ciao Bambini, oggi impariamo i giorni della settimana. 

Prima di iniziare la lezione Andrea e Martina alzatevi in 

piedi che vi faccio alcune domande.   

 Chi di voi sa quanti sono i giorni della settimana?   

 

Andrea: Può darci un aiutino? 

 

Maestra: Ok, il numero è lo stesso delle note musicali.   

 

Martina: Posso rispondere io maestra Sara? 

 

Maestra: Certo Martina, dimmi. 

 

Martina: Sono sette, come le note musicali e come i nani di 

Biancaneve! 

 

Maestra: Bravissima!  Ora ripetiamo insieme i nomi: lunedì, 

martedì, mercoledì, giovedì, venerdì, sabato e 

domenica.  

 Ditemi quali sono i giorni della settimana che preferite? 

 Cominciamo da lunedì. 

 

Andrea: Il lunedì è il giorno più brutto della settimana… perché 

la domenica è appena finita! 
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 Per fortuna, il giorno dopo c’è martedì e ci sono due ore 

di lezione di inglese, bellooo… e io… effettivamente, 

sono il più bravo di tutti! I love you, I love you! 

 

Maestra: Andrea… non esagerare… 

 

Martina: Per me, il mercoledì è bellissimo, perché dopo i compiti 

vado con i miei cuginetti a fare merenda da mia nonna 

Francesca e lei ci prepara delle mega fette di pane con 

la cioccolata. La regola è: non ci sono limiti. 

 Giovedì invece… 

 

Maestra: Giovedì? 

 

Martina: Io, io… lo eliminerei assolutamente, perché c’è la 

materia che a me non piace per niente: storia.   

 Quando lei, maestra Sara, scorre il dito sul registro per 

decidere chi interrogare, vorrei nascondermi sotto il 

banco e sparire!  

 

Maestra: Martina… non devi metterti in testa che questa materia 

non ti piace, impegnati solo un pizzico in più e vedrai 

che non avrai più il terrore d’essere interrogata!  

 A chi piace il venerdì?  

 

Andrea: A me, a me! 

 

Martina: Anche a me! 

 

Maestra: Oh… cosa c’è di tanto interessante venerdì? 

 

Insieme: Andiamo in piscina! 
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Martina: Io non ho paura dell’acqua e sono bravissima a tuffarmi 

dal trampolino. 

 

Andrea: Anch’io, anzi, io sono il migliore… nessuno mi batte 

sott’acqua e quando tocco il fondo della piscina, mi 

sembra d’essere un pesciolino… glu, glu, glu. 

 

Martina: Il sabato evviva, ci troviamo a cantare, modestamente 

siamo un coro spettacolare… la, la, la, la la, la. 

 

Maestra: Abbiamo raccontato cosa fate dal lunedì al sabato, 

manca il giorno in cui si riposa: la domenica. 

 Andrea raccontaci cosa fai? 

 

Andrea: La domenica quando mi sveglio, mi alzo e, in punta di 

piedi, mi infilo piano piano nel lettone e mi faccio 

coccolare da mamma e papà.   
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CANZONE:  I SETTE GIORNI DELLA SETTIMANA 

 

 Sono sette i giorni della settimana 

 sette anche le note musicali 

 è facile imparare non ti puoi sbagliare 

 come i sette nani e i sette re di Roma. 

 

 Lunedì è il primo il primo della settimana 

 ricomincia scuola la domenica è così lontana 

 uffa. 

 Martedì c’è inglese due ore di lezione 

 mi diverto un sacco anche se faccio confusione 

 I love you. 

 Mercoledì siamo già a metà 

 e dalla nonna a merenda nutella a volontà 

 mmm che buona.  

                           Sono sette i giorni della settimana… 

 

 Giovedì è il quarto ma se potessi lo salterei 

 interrogazione di storia sotto il banco mi nasconderei 

 che noia. 

 Venerdì in piscina mi tuffo dal trampolino 

 e quando tocco il fondo mi sento un pesciolino 

 glu glu glu glu glu. 

 Sabato evviva ci troviamo a cantare 

 modestamente siamo un coro spettacolare 

 la, la, la, la, la. 

                           Sono sette i giorni della settimana… 

 

(Parlato) 

 E la domenica quando mi sveglio 

 mi alzo e in punta di piedi 

 mi infilo piano piano nel lettone 

 e mi faccio coccolare da mamma e papà. 
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I  SETTE  GIORNI  DELLA  SETTIMANA 
 

   
SONO                 I  GIORNI  DELLA  SETTIMANA 

                 
 ANCHE  LE  NOTE  MUSICALI                          

 
È  FACILE  IMPARARE  NON  TI  PUOI  SBAGLIARE 
 
COME  I            NANI  E  I                                         RE  DI  ROMA 
 
LUNEDÌ   È  IL  PRIMO  IL  PRIMO  DELLA  SETTIMANA 
 
RICOMINCIA                                       LA  DOMENICA  È  COSÌ  LONTANA 

 
UFFA                                                             
 
MARTEDÌ   C’È                                               DUE  ORE  DI  LEZIONE   
 
MI  DIVERTO  UN  SACCO  ANCHE  SE  FACCIO  CONFUSIONE 
 
I  LOVE  YOU 
 
MERCOLEDÌ   SIAMO  GIÀ  A  METÀ  
 
E  DALLA                                  A  MERENDA  NUTELLA  A  VOLONTÀ 

 
MMM  CHE  BUONA                                    
 
SONO                          I  GIORNI . . .                     



 

6 

 

GIOVEDÌ   È  IL  QUARTO  MA  SE  POTESSI  LO  SALTEREI 
 
INTERROGAZIONE  DI                     SOTTO  IL  BANCO  MI  NASCONDEREI  
 
CHE  NOIA       
 
VENERDÌ   IN  PISCINA  MI  TUFFO  DAL  TRAMPOLINO 
 
E  QUANDO  TOCCO  IL  FONDO  MI  SENTO  UN                    

 
GLU  GLU  GLU  GLU  GLU                  
                                                                                      
SABATO   EVVIVA  CI  TROVIAMO  A  CANTARE 
   
MODESTAMENTE  SIAMO  UN  CORO  SPETTACOLARE 
 
LA  LA  LA  LA  LA                                                  

 
SONO               I  GIORNI . . .  
 
E  LA                                      QUANDO  MI  SVEGLIO                 
                                                                               
MI  ALZO  IN  PUNTA  DI  PIEDI 
 
MI  INFILO  PIANO  PIANO  NEL  LETTONE                    
 
E  MI  FACCIO  COCCOLARE  DA  MAMMA  E  PAPÀ.      
 
                                                      


