
1 

 

IL  COCKTAIL   

DELLA  GIOIA 

 
Personaggi: Maestra Emy, bambina Martina, bambino Federico.  
 
 
Martina: Maestra Emy, Federico non vuole giocare con noi, dice 

che è molto arrabbiato. 
 
Maestra: Non preoccuparti Martina, provo a parlare con lui, 

vedrai che si risolverà tutto. 
 
Martina: Lo spero con tutto il cuore, lui è sempre sorridente e mi 

dispiace tantissimo che sia così triste.  
 
Maestra: Ehi Federico, perché sei qui tutto solo? Vieni, dammi la 

mano, ti accompagno a giocare con i tuoi amici. 
 
Federico: No, non voglio, perché ieri al parco giochi, un bambino 

mi ha detto che sono cicciottello e mi sento brutto. 
 
Maestra:  Ma cosa dici? Non è assolutamente vero, ognuno di noi 

è bellissimo così come è. C’è chi è basso, chi alto, chi 
biondo, chi castano… bambini venite tutti qui e 
ascoltate, devo dirvi una cosa importantissima. Sapete, 
noi siamo diversi gli uni dagli altri, e non dobbiamo 
cercare di assomigliare a nessuno. 

 
Martina: Ma io vorrei diventare bella come… 
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Maestra:  Martina, non devi diventare come nessun’altro, sei bella 
così. A volte anche i grandi, non si accettano e 
vorrebbero assomigliare a qualcun’altro ma alla fine 
non sono mai contenti.  

 
Federico: Io non voglio essere triste… 
 
Maestra: Federico tu sei un bambino fantastico e hai anche una 

dote che tanti vorrebbero avere … 
 
Federico:  Dote? Cosa significa? 
 
Maestra: La dote è un dono speciale che ognuno di noi ha, 

dobbiamo solo scoprirlo. C’è chi canta bene, chi sa 
ballare, chi ha molta memoria… tu ad esempio sei un 
bambino simpaticissimo e regali tantissima gioia a chi ti 
sta accanto. 

 
Martina: È vero Federico, sei gioioso e fai ridere sempre tutti con 

le tue barzellette. 
 
Federico: Davvero? Mi fa molto piacere! 
 
Maestra:  Bambini, perché non mimiamo una canzone che parla 

degli ingredienti per essere felici? Pronti? 
 
    Prendi un sorriso speciale un pizzico di simpatia 
 sei manciate di musica il volume a volontà 
 aggiungi tanta voglia di dare e spruzza l’allegria 
 lascia pure riposare poi mischia più che puoi. 
 Bevilo a qualsiasi ora prima o dopo i pasti 
 e la dose a piacere meglio se in compagnia 
 non mischiarlo con la noia e con la malinconia 
 cambierebbe il gusto lo getteresti via. 
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 È pronto il cocktail della gioia 
 bevilo e manda giù giù giù giù 
 è speciale non fa male 
 ti rilasserà 
 È buono il cocktail della gioia 
 ti sentirai più su su su su 
 analcolico e leggero 
 sì ti piacerà. 
 
Federico: Grazie maestra Emy, questa canzone mi ha messo molta 

allegria, adesso che so di essere simpatico, che ne dite 
se vi racconto una barzelletta? 

 
Maestra: Certamente Federico! Prima tutti insieme cantiamo e 

balliamo la canzone: “Il cocktail della gioia”.  
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CANZONE: IL  COCKTAIL  DELLA  GIOIA 
 
 Prendi un sorriso speciale, un pizzico di simpatia 
 sei manciate di musica, il volume a volontà 
 aggiungi tanta voglia di dare e spruzza l’allegria 
 lascia pure riposare, poi mischia più che puoi. 
 
 È pronto il cocktail della gioia 
 bevilo e manda giù giù giù giù 
 è speciale non fa male 
 ti rilasserà. 
 È buono il cocktail della gioia 
 ti sentirai più su su su su 
 analcolico e leggero 
 sì ti piacerà. 
 
 Bevilo a qualsiasi ora, prima o dopo i pasti 
 e la dose a piacere, meglio se in compagnia 
 non mischiarlo con la noia e con la malinconia 
 cambierebbe il gusto, lo getteresti via. 
 
 È pronto il cocktail della gioia 
 bevilo e manda giù giù giù giù 
 è speciale non fa male 
 ti rilasserà. 
 È buono il cocktail della gioia 
 ti sentirai più su su su su 
 analcolico e leggero 
 sì ti piacerà. 
  
 È speciale non fa male  
 ti rilasserà… olè! 
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IL  COCKTAIL  DELLA  GIOIA     
 

 
 

PRENDI  UN  SORRISO  SPECIALE   
UN  PIZZICO  DI  SIMPATIA 
 
 
SEI  MANCIATE  DI  MUSICA   
IL  VOLUME  A  VOLONTÀ 
 
 
AGGIUNGI  TANTA  VOGLIA  DI  DARE   
E  SPRUZZA  L’ ALLEGRIA 
 
 
LASCIA  PURE  RIPOSARE   
POI  MISCHIA  PIÙ  CHE  PUOI 
 
 

È  PRONTO  IL  COCKTAIL  DELLA  GIOIA 
BEVILO  E  MANDA  GIÙ  GIÙ  GIÙ  GIÙ  
È  SPECIALE  NON  FA  MALE 
TI  RILASSERÀ  
È  BUONO  IL  COCKTAIL  DELLA  GIOIA 
TI  SENTIRAI  PIÙ  SU  SU  SU  SU  
ANALCOLICO  E  LEGGERO 
SÌ  TI  PIACERÀ 
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BEVILO  A  QUALSIASI  ORA   
PRIMA  O  DOPO  I  PASTI 
 
 
E  LA  DOSE  A  PIACERE   
MEGLIO  SE  IN  COMPAGNIA 
 
 
NON  MISCHIARLO  CON  LA  NOIA   
E  CON  LA  MALINCONIA 
 
 
CAMBIEREBBE  IL  GUSTO   
LO  GETTERESTI  VIA 
 
 

È  PRONTO  IL  COCKTAIL  DELLA  GIOIA 
BEVILO  E  MANDA  GIÙ  GIÙ  GIÙ  GIÙ  
È  SPECIALE  NON  FA  MALE 
TI  RILASSERÀ  
È  BUONO  IL  COCKTAIL  DELLA  GIOIA 
TI  SENTIRAI  PIÙ  SU  SU  SU  SU  
ANALCOLICO  E  LEGGERO 
SÌ  TI  PIACERÀ 
 
 

È  SPECIALE  NON  FA  MALE 
TI  RILASSERÀ . . .   OLÈ ! 


